
 

Mercredi 24 mai :  

Matinée sportive en PS 
 

 

 

 Ce matin, les PS se sont rendus à pied à la salle de sport de Commequiers. Là-bas, ils ont rejoint 

d’autres PS des écoles de L’Aiguillon sur Vie, de La Chapelle Hermier et de Saint Révérend. Pour les 

accompagner, il y avait les mamans de Mya, Thaïs, Anna, Liam, Hugo et la mamie de Clément. 

 

 La matinée a commencé par une grande ronde : les enfants ont alors chanté « Jean Petit qui danse » 

tout en réalisant les gestes appris en classe. 

 Ensuite, les enfants se sont répartis par groupe pour faire les différents ateliers :  

 

Atelier 1 : Construction 

   

 

Atelier 2 : Les cerceaux musicaux 

   

 

Atelier 3 : Poule coq 

 



Atelier 4 : Les siamois      

         

 

Atelier 5 : Course d’obstacles + trampoline 

  

 

Atelier 6 : Les déménageurs  

    



Atelier 7 : Tricycles et trottinettes 

   
 

Atelier 8 : Tunnel et échelle 

   

 

Atelier 9 : Lancer des sacs de graines 

    



Atelier 10 : Attrape queue 

 

Atelier 11 : Le parachute 

 

 

 Pour terminer cette matinée, nous nous sommes retrouvés près de l’ancien stade, à l’ombre des arbres, pour 

pique-niquer tous ensemble. 

 

      

 


