
Tous les lundis, jusqu’aux vacances de la Toussaint, nous allons au stade de foot de Commequiers 

pour découvrir l’activité Rugby. C’est Pascal, éducateur sportif, qui nous apprend à jouer. Nous 

faisons de petits parcours, des jeux avec chacun son ballon, puis des petits matchs. Il nous apprend 

aussi, un peu, les règles du jeu! C’est un sport qui se joue le plus souvent avec 15 joueurs dans 

chaque équipe. C’est plutôt amusant ! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


